
ひと夏の

最終日にはリーディング作品の
ミニ発表会でスポットライトを浴びましょう

ときめく
コ
コ
ロ

・カ
ラダ

そんなあなた！
初めてでも大丈夫！

演劇に興味はあるけど
どんなことをするのかちょっぴり不安…

青年劇場秋田雨雀
土方与志 記念

新しいことに挑戦してみたい

学校
や職

場、

地域
が違

う人
と出

会っ
てみ

たい

プロの俳優の訓練を
体験してみたい

自分の
可能性

を

広げて
みたい

思いきり声を出し
て

表現してみたい

誰かと一緒に
モノづくりが
してみたい

!!!!

あな
たの「みた

い」を全力応援!! !あな
たの「みた

い」を全力応援!! !



青年劇場
秋田雨雀・土方与志 記念

とき
めく コ

コロ
・カラダ

ひと夏の
とき
めくココロ・カラダ

7月
13:00-17:00

13:00-17:00

13:00-17:00

18:30-21:30

18:30-21:30

日 (日)

8月

(土)日

(日)日

(木)日

13:00-17:00(土)日

13:00-17:00
ミニ発表会

(日)日

(木)日

日 程

新宿三丁目  C8 出口

新宿御苑前  1 番出口

新宿御苑前  3 番出口

ローソン
卍

太宗寺

新宿公園至 新宿

至  四谷三丁目

セブンイレブン

ファミリーマート

スタジオ結 (YUI)

会 場

高校生以上

15~20 人

30,000 円

青年劇場スタジオ結（YUI）
( 新宿区新宿 2-9-20 問川ビル B1F)

●いろんな声を出してみよう！

●自分の体を使って遊んでみよう！

●シアターゲームで盛り上がろう！

→ミニ発表会の稽古に入ります！

参加対象

募集人数

参 加 費

会 場

内 容

アシスタント講師として、青年劇場の
俳優たちが色んな形でサポートします !!

10月頃〜2027年3月までの

予定です。

8月頃募集開始！

今年もやります！

大人のための
ワークショップ

TEL　03-3352-6990
FAX　03-3352-9418
Mail　info@seinengekijyo.co.jp

お問合せお申込み

劇団青年座研究所卒業後、2007 年入団。
最近の出演作品「失敗の研究―ノモンハン 1939」　（沢
田利枝／渡邊美香）、「I, Daniel Brake ―わたしは、
ダニエル・ブレイク」（シーラ）、「行きたい場所をど
うぞ」（駅長 / 鈴）

「行きたい場所をどうぞ」は今年も全国公演を予定し
ています。
俳優の経験を生かし、発達障がい者支援センターあ

いポート、神奈川県高校演劇連盟講習会、青年劇場夏季ワークショップなど
で講師を行っています。

岡 本  有 紀 （俳優）講 師
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●東京メトロ丸ノ内線 「新宿御苑前」駅
出口 1・3 より徒歩 2 分

●東京メトロ副都心線／都営新宿線 「新宿三丁目」駅
C 8 出口より徒歩 8 分

〒160-0022
東京都新宿区新宿 2-9-20
問川ビル B1F

全 7 回

2025年2月「大人のための演劇ワークショップ」
成果発表「まちかんてぃ！」

開 催 概 要

　みなさんは青年劇場のスタジオ結（YUI）

をご存知ですか？

　青年劇場は様々なワークショップを実

施していますが、稽古場でもあるスタ

ジオ結を活用した大人のためのワーク

ショップが大好評！夏もやりたいとの

ご要望から夏の短期ワークショップを

開催します。初めてでも大丈夫です。

テキストも覚える必要はありません。

最終日にはリーディング作品のミニ発

表会でスポットライトを浴びましょう！

　スタジオ結（YUI）で待ってまーす！
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